
Resultat Hensmåla Triathlon 2025

Triathlon damer

Place Name Ort/klubb Startnummer Cykel ut Cykel in Löpning ut Mål

1 Elin Brink Markaryds FK 119 6:16 23:23 24:30 47:37

2 Ellen Kallerbäck OK Orion 7 9:06 26:41 27:20 56:35

3 Sandra Södergren Hallabro 21 10:45 31:33 32:19 1:00:00

4 Myrra Carlsson Karlskrona 37 10:44 30:51 31:31 1:00:42

5 Bella Edvardsson VS Truck, Helsingborg 6 7:04 26:42 28:47 1:01:05

6 Ida Nabbekull Lammhult 56 10:28 30:27 31:09 1:01:47

7 Matilda Karlsson Tingsryd 25 9:05 28:03 28:39 1:01:53

8 Therese Nilsson Ksk Triathlon 30 8:13 27:26 28:44 1:02:33

9 Stefanie Fischer Älmeboda 3 8:03 26:57 28:08 1:02:55

10 Klara Grönevik Team Grönvik 77 9:00 27:42 28:34 1:03:30

11 Kim Semstrand Örebro AIK 31 8:17 26:44 27:48 1:04:18

12 Frida Krantz Lund 22 9:04 31:36 1:05:09

13 Carola Lindeberg Hovmantorp 146 10:41 31:11 32:00 1:05:49

14 Astrid Nyblom Älmeboda 10196 8:10 29:29 30:23 1:06:02

15 Nathalie Gilbert Växjö löparklubb 4 8:01 27:16 28:22 1:06:41

16 Maria Houschka 108 10:05 32:48 33:58 1:07:11

17 Sofie Eriksson 129 9:54 32:24 33:13 1:08:14

18 Sandra Paul 122 11:38 32:26 33:36 1:08:17

19 Viktoria Bogren WeiboTriathlonGäng 47 10:52 33:26 34:20 1:08:49

20 Cornelia Nilsson Nättraby 115 11:19 34:08 36:32 1:09:09

21 Liv Ben-Zur Karlsson Uråsa 142 12:53 35:25 36:15 1:09:57

22 Frida Ahlfors Majornas IK 144 12:42 34:53 35:55 1:09:57

23 Karoline Kron - 27 10:40 35:09 35:55 1:10:04

24 Siri Rylander Idemåla 10178 10:15 33:45 34:27 1:10:31

25 Jenny Ljungberg Sjövalla FK 91 10:02 30:59 31:47 1:10:49

26 My Semstrand Karlskrona simsällskap 32 7:08 26:05 27:19 1:11:01

27 Lotta H Löthgren Uråsa 126 11:46 32:40 34:53 1:11:10

28 Stina Rydberg 153 12:44 36:49 37:58 1:12:32

29 Maya Sandqvist Emmaboda 90 10:17 32:04 32:59 1:12:48

30 Jennifer Stenemo 10179 11:03 34:38 35:32 1:13:01

31 Malin Söderstedt OK Gynge 10173 11:44 31:34 33:45 1:13:17

32 Hanna Palm Johansson LJUNGBY 75 10:30 33:30 35:11 1:13:20

33 Kirsten Hartmann Trimate SK 52 11:02 31:35 32:57 1:13:33

34 Therese Guldstrand Urshult 13 9:54 32:07 32:58 1:13:37

35 Lena Athley GEMLA 10174 10:40 33:22 35:12 1:13:42



36 Therese Andersson Glasriket RC 156 15:10 36:30 37:30 1:13:44

37 Märta Ljungberg 93 9:55 31:38 32:24 1:13:55

38 Jessica Nilsson 160 11:22 34:13 35:58 1:14:06

39 Alice Almström Hovmantorp GOIF 106 11:31 35:22 36:18 1:14:22

40 Linda Robertsson Hovmantorp GOIF 105 11:23 36:12 36:55 1:14:22

41 Hanna Hansen Fure Hovmantorp GOIF 107 11:25 35:55 36:55 1:14:22

42 Terese Nystedt 120 10:55 33:05 34:39 1:14:32

43 Anette Weidenmark WeiboTriathlonGäng 46 11:29 35:09 36:05 1:14:45

44 Christina Lundegård Georgsson 72 11:56 34:00 35:19 1:14:50

45 Jessica Kinnander 136 10:18 31:37 32:31 1:14:55

46 Camilla Törnblad Almqvist Tingsryd 131 12:00 35:14 36:07 1:14:57

47 Sara Bäckström 20 10:39 33:48 34:29 1:15:00

48 Linn Dahlin 110 10:36 35:20 36:04 1:15:29

49 Eva Pettersson Karlskrona 10171 13:00 37:00 37:49 1:16:49

50 Emelie Svantesson 10200 12:22 37:37 38:39 1:16:56

51 Malin Gunnarsson 10198 11:49 36:39 37:34 1:17:04

52 Annika Nilsson 125 12:19 36:51 37:50 1:17:51

53 Elin Persson Linneryd 124 12:18 36:53 37:46 1:17:52

54 Linnea Bolin WeiboTriathlonGäng 121 12:31 34:00 35:27 1:17:54

55 Katarina Bolin Jönköping 145 12:22 34:01 35:28 1:17:58

56 Helena Almqvist TNT Växjö 109 13:26 34:38 35:55 1:19:24

57 Emma Eidert Emmaboda 112 12:49 35:44 37:15 1:21:35

58 Gitten Gleisner Wellness 81 11:57 35:33 37:50 1:22:11

59 Elin Eknäs Växjö distansryttaresällskap 10168 12:44 37:32 39:27 1:22:18

60 Pernilla Kallerbäck Emmaboda Verda OK 14 11:35 32:09 33:22 1:23:26

61 Maria Ericson 67 10:56 35:32 36:40 1:24:37

62 Anette Karlsson Torsås 111 12:38 36:16 37:41 1:24:46

63 Selma Nihlén Ronneby OK 149 13:29 43:49 44:49 1:24:51

64 Maya Ben-Zur Uråsa 141 12:55 36:25 37:41 1:26:05

65 Lotta Lindqvist Asarum 133 11:49 34:08 36:33 1:29:00

66 Carlsson Marina Medley Tingsryd/växjö 82 13:03 35:18 36:37 1:31:42

67 Pamela Nilsson Gullabo 86 14:08 38:03 40:07 1:33:05

68 Katarina Holm 76 15:12 42:56 44:06 1:34:44

69 Helena Wåhlin Nattpatrullen 97 14:56 39:31 40:26 1:36:07

Triathlon herrar

Place Namn Ort/klubb Startnummer Cykel ut Cykel in Löpning ut Mål

1 Robert Schelin Sölvesborg (Karlshamns SK Triathlon) 29 5:29 21:05 21:53 47:21

2 Linus Af Wåhlberg Högby IF 35 6:42 24:32 25:10 50:38



3 Konrad Lau RSC Lüneburg 57 6:28 23:32 24:13 50:45

4 Peter Karlsson Kristianstads Triathlonklubb 11 7:43 24:16 25:33 52:23

5 David Ericsson Lönashult Goif 26 6:00 22:47 23:46 52:32

6 Tobias Johansson Glasriket RC Nybro 1 9:12 26:45 27:56 53:14

7 Johan Wetterlöv 12 7:50 25:21 26:21 53:30

8 Johan Engström OK Orion 28 9:47 27:08 27:44 54:53

9 Erik Taber Vitamin Well 130 10:06 29:24 29:59 54:57

10 Daniel Weidenmark WeiboTriathlonGäng 45 8:19 25:41 27:09 55:12

11 Thomas Novin TIF Malmö / IS Göta 10167 9:41 26:39 28:07 55:46

12 Olle Kallerbäck Växjö OK 8 9:23 27:29 28:08 55:50

13 Christofer Karlsson Växjö 40 9:41 27:30 29:20 56:20

14 Mads Madsen Narvik IL 114 9:30 29:47 30:40 56:30

15 Mikael Gard Lysekil 17 9:50 28:37 29:51 57:40

16 Dennis Svedin-Viksten 10176 9:30 27:39 28:50 57:52

17 Filip Kronmar 2 8:05 26:27 27:41 57:58

18 Johan Strid Växjö 19 7:13 25:44 26:44 58:40

19 Simon Johansson Team Grönevik 78 8:55 28:16 28:47 58:46

20 Axel Meyer Nybro 10199 8:47 30:36 31:23 59:01

21 Krister Fransson Holmsjö Triathlon 137 9:48 27:56 29:42 59:22

22 Johan Ahlgren Växjö 63 10:26 30:39 31:24 59:37

23 Tim Emanuelsson 42 10:04 29:08 29:51 1:00:19

24 Julius Glennstål Skruvs IF 16 10:04 27:29 28:36 1:00:27

25 Jesper Nabbekull Lammhult 55 9:56 29:17 30:05 1:00:50

26 Jörgen Kjellsson Brittatorp TK 135 11:23 30:13 31:23 1:00:58

27 Melvin Lindström HOLMSJÖ 80 9:27 30:32 31:31 1:01:15

28 Sönke Patt Lüneburg 59 11:53 31:53 32:36 1:01:33

29 Oscar Lindström HOLMSJÖ 79 8:03 27:52 28:31 1:01:40

30 Adam Weidenmark WeiboTriathlonGäng 44 8:10 27:44 29:29 1:02:02

31 Pontus Fyhr Södra IF 66 9:25 27:44 29:21 1:02:04

32 Leif Engelholm Glasrikets RC Nybro 10 9:05 27:31 28:17 1:02:11

33 Mart Omloo 5 10:24 29:30 30:41 1:02:13

34 David Turesson Glasriket RC 24 9:21 26:43 27:56 1:02:30

35 Håkan Nystedt Karlskrona simsällskap 18 9:22 27:34 29:26 1:02:33

36 Pontus Arnesson FD Hensmåla 117 12:12 32:08 32:44 1:02:35

37 Fredrik Ahlfors Majornas IK 143 10:50 30:18 31:54 1:02:55

38 Andreas Fritz 10164 8:30 27:20 28:19 1:03:24

39 William Rimbléus Växjö Norra IF 148 12:14 33:20 34:13 1:03:33

40 Jonas Löding 71 10:23 28:18 28:53 1:03:34

41 Anton Ahlgren Team Clan Nässjö 10170 10:16 29:39 30:57 1:03:40

42 Michiel Goossensen Smedjelyckan 128 9:08 28:47 30:50 1:03:43



43 Faber Füllberg RST Lübeck 60 9:16 27:09 27:56 1:03:56

44 Adam Wellrup 9 10:41 30:22 31:50 1:04:45

45 Per Nord Lomma 15 7:27 28:40 29:38 1:04:52

46 Rasmus Johansson Skruv 98 10:32 30:45 31:31 1:05:17

47 Isac Almqvist Stockholm 113 11:29 33:05 33:48 1:05:24

48 Peter Yngvesson Kalmar 87 9:39 30:19 31:51 1:05:27

49 André Arnesson 41 8:20 28:31 1:05:38

50 Johan Lindeberg Hovmantorp 147 12:21 30:53 32:29 1:06:04

51 Björn Ottosson Växjö 10180 9:31 31:10 31:53 1:06:04

52 Simon Bengtsson Kalmar 39 10:55 30:12 32:23 1:06:06

53 Anders Lundegård Washington DC, USA 23 11:13 32:59 34:06 1:06:17

54 Mattias Hjertsson 123 11:39 32:26 33:36 1:06:57

55 mikael carlsson Växjö 116 10:38 29:07 30:52 1:07:01

56 Lars Ljungberg Sjövalla FK 92 11:21 30:42 31:27 1:07:07

57 Arvid Linnebjörke Lenhovda idrottsförening 10162 11:31 32:31 33:20 1:07:08

58 Nils Athley GEMLA 10175 8:04 30:12 30:59 1:07:38

59 Teddy Rydberg 154 12:39 33:43 34:55 1:07:42

60 Marc Sander Tingsryd 62 11:49 35:18 35:56 1:08:07

61 Mattias Rydén 101 13:58 33:50 35:22 1:08:18

62 Amar Sabic Hensmåla 26 132 8:50 30:04 30:44 1:08:33

63 Pierre Sandström Uppsala 94 11:13 35:18 36:14 1:08:48

64 joakim morin Tingsryd 138 11:29 32:39 33:43 1:08:51

65 Johan Andersson Xylem 48 11:17 34:07 34:55 1:09:29

66 Anders Semstrand IFK Nora 33 11:08 30:44 31:46 1:09:39

67 Natanael Persson Danmark 10165 11:33 29:37 32:36 1:10:03

68 Mattias Nordgren Neuro 151 13:06 36:53 38:15 1:10:10

69 Emrik Philipsson LEGI 54 13:12 33:55 35:26 1:10:47

70 Erik karlsson Ik Gubbaflås 10177 11:06 34:39 35:45 1:10:57

71 Andreas Glans Saltsjö-boo 10169 12:29 34:02 35:26 1:11:09

72 David Nilsson Hensmåla 140 9:40 32:25 33:17 1:11:09

73 Ferdinand Lau Salzgitter 58 10:34 33:41 34:21 1:11:19

74 Jonatan Linnebjörke Lenhovda idrottsförening 10163 11:48 33:43 34:32 1:11:51

75 Tobias Georgsson 73 13:14 33:49 34:48 1:12:45

76 Hampus Karlsson Urshult 70 10:17 36:35 1:12:58

77 Chai Simmachan Nybro 34 13:22 35:20 36:19 1:13:15

78 Felix Fransson Skruv 99 12:36 34:02 35:04 1:14:04

79 Andreas Ericsson Hovmantorp 102 13:17 35:21 36:21 1:15:27

80 Pierre Philipsson Glasrikets RC Nybro 50 9:38 30:08 32:06 1:16:00

81 Oscar Bergqvist Xylem 49 10:58 39:14 40:17 1:16:38

82 Anders Pettersson Karlskrona 10172 13:51 36:17 37:35 1:16:45



83 Per Lindqvist Asarum 134 10:40 29:04 31:25 1:17:15

84 jimmy fransson Älmeboda 43 11:32 32:51 34:12 1:17:19

85 Frank Goossensen Smedjelyckan 95 13:31 34:41 37:17 1:17:21

86 Jimmy Rosenberg Tingsryd 100 13:57 35:34 36:33 1:18:16

87 Holger Linnebjörke 10161 12:39 33:24 1:18:44

88 Peter Svensson Team Blekinge 88 11:08 32:36 33:21 1:20:42

89 Rickard Andersen Älmeboda 85 9:53 33:38 36:06 1:20:42

90 Morgan Ekbring Nybro 103 10:54 34:39 35:56 1:20:50

91 Benni Andersen Älmeboda 84 13:56 40:01 41:29 1:21:05

92 Henrik Ernstsson Emmaboda 89 12:20 33:50 34:55 1:21:36

93 Daniel Johansson Landskrona 139 11:57 37:02 38:19 1:21:47

94 Pontus olsson Tingsryd 64 10:26 35:31 36:33 1:22:08

95 Zebastian Strömberg Kårestad 69 10:57 32:00 33:42 1:23:05

96 Peter Singstrand Tingsryd IT 96 12:21 35:52 37:06 1:23:38

97 Torgny Svensson Torsås 118 13:48 34:01 37:41 1:24:45

98 Martin Nihlén Ronneby OK 150 13:31 43:50 44:49 1:24:53

99 Pontus Ottosson 158 15:27 38:09 39:23 1:28:06

100 Lars-Erik Neikter Göteborg 152 12:08 31:06 32:13 1:28:35

101 Alvar Ottosson 159 15:26 38:10 39:24 1:34:15

102 Dick Nystedt Älmeboda 83 13:55 40:00 41:29 1:34:15

103 Ivar Ottosson 157 15:02 37:44 38:41 1:34:15

104 Benjamin Rydberg 155 14:59 37:46 38:40 1:34:16

105 Fred Hansson Zetterlund Uråsa 127 14:15 42:41 44:13 1:34:43

106 Thomas Johansson 10197 15:41 40:04 43:08 1:38:09

107 Christoffer Ekbring Nybro 104 13:15 35:36 37:03 1:38:53

Traithlon lag

Place Namn Ort/klubb Startnummer Cykel ut Cykel in Löpning ut Mål

1 ScreenAb Roger Darnelius Joakim Ivansson Oskar Freij 10182 7:41 28:42 29:27 54:09

2 Jokrarna Eva Eliasson Thomas Karlsson Magnus Leuenberger 10189 8:01 26:21 8:32 55:08

3 Boys of glory! Elliot karlsson Adam karlsson Henrik Bengtsson 10181 8:30 27:31 28:18 56:08

4 Värend 1 Christina Säll Johan Söderlund Henning Säll 10185 10:17 28:43 29:24 57:30

5 Björkeborgs IK Ulrika Berglund Herman Berglund Gustav Petersson 10186 6:37 26:08 26:53 1:01:02

6 Kroksjöbo TS U27 Klara Haglund Lova Wallseth Douglas Bjäresten 10194 7:40 29:33 30:18 1:02:19

7 VarUlvarna Ida Ulveson Hanna Ulveson Sixten Ulveson 10192 9:02 29:27 30:17 1:04:23

8 3 generationer 2 Jennie Gustavsson Gunnar Holm Arvid Gustavsson 10188 9:08 32:24 33:29 1:05:14

9 3 generationer 1 Agneta Holm Tobias Gustavsson Amanda Gustavsson 10187 12:05 32:48 33:44 1:06:12

10 Grönviksgirls Frida Eskilsson Paulina Grönvik Isabel Grönevik 10193 9:47 33:19 34:09 1:08:23

11 The Shiners Annika Glans Anton Glans 10191 9:05 34:03 35:26 1:11:07



12 Kroksjöbo Triathlonsällskap Pontus Juhlin Helena Juhlin Wickenberg Björn Wickenberg 10184 9:28 30:38 31:34 1:11:29

13 Tri to stop us Lennart Arnesson Eva Arnesson Fanny Andersson 10190 7:59 27:26 28:23 1:14:21

14 Sparbanken Eken- Team Lennart Linda Vik Karlsson Elin Johansson Michael Johansson 10183 9:33 31:15 32:20 1:18:12

15 Neuro Eva-Lena Kjellsson Sandra Edvardsson Sofia Knutsson Woksepp 10195 11:25 41:12 42:27 1:36:13


